Chuwong trinkh] 5 oga lan thir 12 nim 2026 tai thanh phé Cin Tho
Lién hiép cdc 16 chire hitu nghi TP. Can Tho

Can ctr Cong ham s6 HCN/Cul-101/2026 ngay 01 thang 4 nam 2026 cua
Tong Lanh su quan Cong hoa An P9 tai Thanh phd H6 Chi Minh vé viéc phdi hop
to chirc Ngay Qudc té Yoga lan thir 12 tai thanh phé Cén Tho;

Cin cir cong van sé 2004/UBND-KGVX ngay 21 thang 4 nam 2026 Uy ban
nhan déan thanh phd Can Tho vé thong nhét chi truong td chirc Ngay Quéc té Yoga
lan thtr 12 nam 2026 tai thanh phd Can Tho.

Ngay Quéc t& Yoga duoc td chuc thudng nién hang niam vao ngay 21/6 tai
thanh phdé Can Tho, nhdm t6n vinh gia tri cla Yoga dbi véi stuc khoe thé chét va
tinh than con ngudi. Sy kién nhdm danh diu méc quan trong - 10 nam thiét 1ap
quan hé Doi téc Chién luge Toan dién Viét Nam - An D9 (2016 - 2026). Ddng thoi
la hoat dong y nghfa, thic day giao luu vin hoa giita thanh phd Can Tho va An D9,
tao tién dé cho céc hoat dong giao luu, tim hiéu cac nét dep van hoa gitra hai quéc
gia va la co hoi gitip nhan déan thanh phd Can Tho thuc hanh va lam quen nhiéu
hon v6i viéc luyén tdp Yoga rén luyén sic khoée va mbi quan hé 6t dep gitra hai
quoc gia, ting cuong su hiéu biét 1an nhau va thic day céc hoat dong giao Iuu nhan
dan trong thoi gian tai.

Thoi gian: 1/2 ngay 14/6/2026 (Chu Nhat).

Chuong trinh Ngay Quéc té Yoga lan thir 12 nam 2026 (Vao lic 06 gic 00
phut, ngay 14 thang 6 nam 2026)

Pia diém: Cong vién Luu Hitu Phudc, phuong Ninh Kiéu, TP. Can Tho.

Pon vi chii tri va phoi hop thwe hién:

- Lién hiép céc to chirc hitu nghi thanh phé Cén Tho.

- Hoi Hiru nghi Viét Nam — An D6 thanh phé Can Tho.

- Tong Lanh su quan Cong hoa An D9 tai Thanh phé Ho Chi Minh.

- Lién doan Yoga Viét Nam va Chi héi Yoga Can Tho;

- Cac 8¢, ban, nganh: S& Ngoai vu; S& Vin hod, Thé thao va Du lich; Cong
an thanh phd; Poan Thanh nién Cong san HO6 Chi Minh thanh phd Uy ban nhan dan
phuong Ninh Kiéu.



Thanh phin tham du:

- Vé phia doan An Dd: Téng Lanh sy An D¢ tai Thanh phé Hd Chi Minh va
cac thanh vién ctia Tong lanh su quan.

- Vé phia thanh phd Can Tho: Dai dién Lanh dao Thanh ty, Héi déng nhan
dan, Uy ban nhéan dan, Uy ban Mt trdn T4 qudc Viét Nam thanh phd; Pang ty Uy
ban nhén dan, Pang iy cac co quan Pang; Pai dién 1anh dao cac S¢, ban, nganh,
doan thé; Ngudi dan, hoc sinh va sinh vién sinh song tai thanh phé, nhiing nguoi co
quan tam dén hoat dong Yoga; Sinh vién An Db dang hoc tap tai thanh phé Can
Tho; Hoc vién cac CLB Yoga trén dia ban thanh phd; Luc luong tinh nguyén vién
va luc luong tham gia tap Yoga; Cac co quan bao, dai Trung uvong va dia phuong.

Cadc hoat dong chinh:
Thoi gian Noi dung Phan cong thuc hién
5:45-6:00 | Bon tiép dai biéu. Lién hiép cac td chuc hiru
nghi
6:00- 6:15 | Van nghé chao mung Lién doan Yoga Viét Nam

Trinh dién nghé thuét Yoga

6:15- 6:20 | Tuyén bod ly do, gidi thi€u dai biéu Lién hiép cac td chirc hitu

nghi
6:20- 6:30 | Nghi thtrc thap dén Tong Lanh su quan An Do
6:30- 6:40 | Phét biéu ctia Lanh dao thanh phd | Lién hiép céc td chirc hitu
Can Tho nghi chuén bi ndi dung

6:40- 6:50 | Phat biéu ctia Tong Lanh sy An D6 | Téng Lanh su quan An Do

6:50- 7:00 | Tang hoa cho Tong Lanh sy va Huén | Lién hiép céac td chuc hitu
luyén vién Yoga nghi

7:00- 7:15 | Trao Giéy khen cho cac Caulac bd | Lién hiép cac t6 chic hitu
Yoga nghi

7:15- 8:00 | Biéu dién va thuc hanh mau do Huén | Huin luyén vién Yoga do

luyén vién Yoga va cac giao vién Tong Lanh sy quan gidi
huong dan thiéu.
8:00 Tuyén bo bé mac Lién hiép cac to6 chirc hiru

nghi




